CRASH TEST

Tips de conduccion:
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, AMINOS SEGUROS

Angulos ciegos: ver para creer

Espejos retrovisores, parantes frontales, apoyacabezas traseros y hasta los acompafantes en esas
plazas pueden generar falta de visibilidad en la conducciéon. En este sentido, CESVI ARGENTINA y
CITROEN brindan utiles recomendaciones para contrarrestar este problema y evitar imprevistos.

LOS ESPEJOS

En primer lugar, la accién de regular los espe-
jos debe efectuarse antes de arrancar el auto,
ya que puede ser sumamente distractiva en la
conduccién. La correcta regulacion del espejo
interno se consigue con un simple movimiento
de nuestra vista que nos permita mirar entre los
limites impuestos de la luneta trasera del vehi-
culo. Esto nos garantiza que no estara orienta-
do demasiado hacia arriba o abajo y tampoco
por demas hacia uno de los dos costados.

Con respecto a los laterales, se regulan mo-
viéndolos todo lo posible hacia el lateral don-
de estén ubicados, sin perder la referencia de
nuestro auto: el izquierdo hacia la izquierda
y el derecho hacia la derecha. Esta ubicacion
nos va a dar una apertura visual mayor hacia
ambos lados.

Durante la conduccion, debemos observar los
distintos espejos permanentemente, siendo el
tiempo limite sugerido de cada 10 segundos.
Ante una conduccién general, primero hay
que observar el espejo lateral izquierdo, luego
llevar la mirada hacia el espejo central y final-
mente chequear el derecho. Pero, por ejemplo,
al realizar un cambio de carril no sélo debo ob-

el cambio que todos necesitamos.
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Generar conciencia vial es la clave para transitar
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servar los espejos, sino también girar la cabeza
hacia la izquierda para buscar algun vehiculo
que nos esté sobrepasando y que haya queda-
do en el dangulo ciego no logrando percibirlo.

PARANTES FRONTALES

Segun la inclinacion y el incremento en su ta-
maio, ya sea por la estética, para generar mas
seguridad o para dar una forma mas aerodi-
namica, los parantes de un vehiculo pueden
producir una falta de vision importante hacia
los laterales. Esto generalmente lo observamos
con mayor frecuencia al querer cruzar una bo-
cacalle o cuando estamos realizando un giro.
Sin embargo, se puede disminuir el efecto que
producen moviendo parte del torso y la cabeza
hacia la derecha o el torso hacia atras y la cabe-
za hacia a la izquierda.

| Espejo interno.
Nos debe permitir
observar los limites
impuestos por la
luneta trasera.

APOYACABEZAS Y OCUPANTES

DE PLAZAS TRASERAS

La correcta incorporacion de los apoyacabezas
en los automoviles y tres ocupantes en las pla-
zas traseras muy probablemente dejen sin fun-
cién alguna al espejo central. En este caso sera
necesario que incrementemos la vision por los
espejos laterales. Por este motivo, si no viajan
personas en las plazas traseras, sugerimos bajar
la altura de estos elementos de seguridad.

| Laterales. Hay que regularlos, para lograr la mayor
apertura visual, hacia el lado donde estan ubicados.

El conductor recibe el 90% de la informacién a través
de la vista. Una buena observacion se lleva a cabo mediante
la correccién de habitos y elementos del vehiculo.





